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Wir zwei- starker denn je!

Das 6-Stunden Videoprogramm fiir uns beide

« Weniger Streit und Distanz

« Mehr Verbundenheit und Verstandnis

- Fundiertes Wissen dariber, wie wir
zusammen glicklich bleiben

- 25Videos von jeweils ca. 15 Minuten

. 25 Ubungen und Tipps fiir den Alltag

Von und mit Ingeborg Weser und Robert Benninga.

Ingeborg (Dipl. Psychologin) und Robert (Life Coach) sind Experten fir
menschliche Beziehungen. Sie schaffen eine leichte und einladende Lernsitua-
tion, damit Sie sich vertrauensvoll mit wichtigen Beziehungsthemen

beschaftigen kénnen.

Sie kénnen so in der Privatsphare

zuhause und in lhrem eigenen

Rhythmus lernen, wie Sie lhre Liebe

erhalten und erneuern konnen.
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Unsere Liebesbeziehung ist wichtig
Vertrauen, Offenheit und Zuganglichkeit
Unser Engagement flreinander

Wir fihlen uns verbunden und doch frei
Unser ,emotionales Bankkonto' fullen
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2. Wie erhalten wir unsere Liebe in Zeiten
von Konflikt oder Distanz zwischen uns?

Konflikte und Distanz zwischen Partnern

Kalte und warme Dialoge

Mein Verhalten trégt zu unserem Konflikt bei

Ich teile Dir meine eigentlichen Geflihle und Bedurfnisse mit
O Kalte Dialoge beenden

: 3. Wie konnen wir einander am besten

Aufmerksamkeit schenken?

11. Mich interessiert, was Dir wichtig ist und was in Dir vorgeht
12. Meine Liebe zeigen Uber die 5 Sprachen der Liebe

\ ,fﬂmmmmmw ‘ 13. Ich bin in schwierigen Situationen fir Dich da
s : 14. Unsere Rituale, die Freundschaft und Liebe erhalten
sseasn 15. Freundliche, alltdgliche Beriihrungen sind uns wichtig

2 4. Wie bewahren wir Lust und
Leidenschaft flireinander?

16. Sex und Intimitat in unserer Beziehung

17. Wenn unsere intimen Bedrfnisse unterschiedlich sind
18. Unterschiede mannlicher und weiblicher Sexualitat
19. Wir erhalten unsere Leidenschaft fireinander

20. Wir sprechen miteinander Uber Sex und Intimitat

5. Wie lotsen wir unsere Liebe durch
das Auf und Ab des Lebens?

21. Die Verénderungen im Leben zusammen bewéltigen
22. Als Partner gute Eltern sein

23. Wir beide und unsere Eltern, Verwandten, Freunde
24. Unser Beruf und unsere Beziehung im Gleichgewicht
ass . a . [ ' 25. Unsere Beziehung ,nach 50’ bleibt lebendig




’() CouplePower

BESTELLFORMULAR

Videoserie Wir zwei- starker denn je'

€ 297,- (inkl. MWS)

/ [ A B Hiermit bestelle ich die Videoserie
: A : ,Wir zwei- starker denn je’ von
- } & | - R : Ingeborg Weser und Robert
~a 8 Benninga (25 digitale Videos &
25 V_ideos und Ubungen)'

3 25 Ubungen
‘Wir2
Ich zahle € 297,- (inkl. MWS) nach
Erhalt einer Rechnung per E-Mail.

denn je’

o “

0 Bitte fiillen Sie aus:

Ilhr Vorname

lhr Nachname

Ihre Adresse (StraBBe, Postleitzahl, Wohnort, Land)

Ilhre E-mail Adresse

Ilhre Telefonnummer (mit Landesvorwahl)

Datum lhrer Bestellung

Unterschrift
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